
本郷キャンパスキャリアセンター

2025/7/5

2025年度
人間学部 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ社会学科

３年生 保証人対象就職説明会

2024年度 100.0 %
2023年度 97.1 %
2022年度 100.0 %
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近年の「売り⼿市場」もあり，⾼⽌まり傾向。
2024年度は100%を達成しました。

就職率



就職率

100％

2024 年度 卒業生の主な進路先 

【建設業】 イーテック・ジャパン、木下工務店、東建コーポレーション、 

【製造業】 プロトリーフ、ネミー 

【情報通信業】 Ｑ’ｓｆｉｘ、TMC、デセオシステムズ 

【卸売業】 ENEOS フロンティア、ダイワグループ、ホウスイ 

【小売業】 アイングループ、島忠、ゾフ、東急ストア 

【金融業・保険業】 あさか野農業協同組合、住友生命保険、東京ベイ信用金庫 

【不動産・物品賃貸】 三栄建設設計、東電用地、明和地所 

【宿泊業・飲食サービス業】 Ｔｈｅ Ｃｏｕｒｔ 

【生活関連サービス業】 ワタベウェディング 

【医療、福祉】 井上眼科病院、シマダリビングパートナーズ、ベネッセスタイルケア 

【サービス業（他に分類されないもの）】 ジールコミュニケーションズ、フェローズ、ミイダス 

【公務】 朝霞市 

2024年度 人間学部コミュニケーション社会学科 卒業生の就職実績

強み

• キャリア関連科目が豊富

• 「ガクチカ」に活用できる実
践科目が豊富

• 3年から企業へのアクセスが
いい本郷キャンパス

弱み

• 2年まで専門職希望者が多
いふじみ野キャンパスのた
め就活開始時期が遅れがち

• OB・OG訪問などの機会が
少ない
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コミ社の強み/弱み
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• キャリア関連科目
• キャリアデザイン論・実習（2年）

• 公務キャリア特講（2年）

• キャリア実践講座（3年）

•実践科目
• 共生社会フィールドスタディズ（1・2年）

• まちラボプロジェクト演習・実習（3・4年）

就活に活かすことのできるキャリア関連科⽬と
実践科⽬がカリキュラムに組み込まれています。

コミ社のキャリア支援

２０２４年１１⽉２３⽇

地域の戦争記憶と記録を継承
していくプロジェクトを企
画・運営

学⽣、ふじみ野市教育委員会、
郷⼟資料館、市⺠団体、学校
と連携して展開
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実践的な学び
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実践科目（Project Based Learning）大学×商店街×行政連携プロジェクト

東京新聞
2023年
1⽉14⽇

1.キャリアセンターでの支援内容

2.就職活動の概況・スケジュール

3.キャリア支援プログラム

4.進路調書・全員面談

本日のスケジュール本日のスケジュール



本日のスケジュール本日のスケジュール

1.キャリアセンターでの支援内容
2.就職活動の概況・スケジュール

3.キャリア支援プログラム

4.進路調書・全員面談

【 記念館2Ｆ 】 （図書館の左隣）

1.キャリアセンターでの支援内容

個別相談、エントリーシート＆履歴書添削、面接練習など
就活に関する様々なサポートが受けやすい体制！

事前予約制 オンライン可



1.キャリアセンターでの支援内容

学年別 Teamsアプリ参加について

就活対策に活用できる有意義な情報を発信！

必ず、キャリアセンター3年生（27卒）のチームに参加！

本郷キャンパス内 キャリアセンター掲示板

1.キャリアセンターでの支援内容

B館 1Ｆ D館 1Ｆ D館 1Ｆ食堂エントランス

teamsと合わせキャリアからの情報を見逃さないように掲示も注目!



【キャリタスUC】 企業からの本学生専用求人情報サイトをご案内

1.キャリアセンターでの支援内容

文京生専用の求人情報サイト Teamsで確認大学に直接届く求人が見れる

本日のスケジュール本日のスケジュール

1.キャリアセンターでの支援内容

2.就職活動の概況・スケジュール
3.キャリア支援プログラム

4.進路調書・全員面談



2.就職活動の概況・スケジュール

3年生 4年生

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

一般的な就活スケジュール（政府が主導する現行ルール）

インターンシップ等申込/参加

企業説明会

選考

エントリーシート提出

内々定

自己分析/業界・企業・仕事研究 採
用
広
報
の
解
禁
！

2.就職活動の概況・スケジュール

3年生 4年生

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

企業説明会

選考

エントリーシート提出

内々定

自己分析/業界・企業・仕事研究

夏インターン 秋・冬インターン

夏インターン
エントリーシート提出

早期選考

実質的には3年生が就職活動のスタート!計画的に準備を進めよう!就活の早期化



2.就職活動の概況・スケジュール

3年生 4年生

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

企業説明会

選考

エントリーシート提出

内々定

自己分析/業界・企業・仕事研究

夏インターン 秋・冬インターン

夏インターン
エントリーシート提出

早期選考

2月時点で約4割以上の企業が
面接など採用活動を行っている

実質的には3年生が就職活動のスタート!計画的に準備を進めよう!就活の早期化

2.就職活動の概況・スケジュール

3年生 4年生

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

企業説明会

選考

エントリーシート提出

内々定

自己分析/業界・企業・仕事研究

夏インターン 秋・冬インターン

夏インターン
エントリーシート提出

早期選考

実質的には3年生が就職活動のスタート!計画的に準備を進めよう!就活の早期化

採
用

広
報
解
禁



2.就職活動の概況・スケジュール

2.就職活動の概況・スケジュール

自己理解 企業理解

2.就職活動の概況・スケジュール

2.就職活動の概況・スケジュール

自己理解 企業理解

自分のことを振り返り客観的に理解する

例）
●何がしたい？何ができる？
●どんな働き方がしたい？
●得意や不得意なことは？ など・・



学生生活で苦労したことや克服したこと、そこから得たものを
プロセスが分かるように記載してください。

三井住友銀行のESから抜粋

学生時代に組織やチームで取り組んだこと、
そのエピソードの詳細を教えてください。

オリエンタルランドのESから抜粋

2.就職活動の概況・スケジュール

あなたが一番「輝いた瞬間の写真」とその説明文を書いてください。
日本航空のESから抜粋

①大学の授業
②部活動・委員会など
③アルバイトや趣味など

2.就職活動の概況・スケジュール

「学生生活」を充実させて、定期的に振り返る！

ＧＰＳ‐Academicスコア



2.就職活動の概況・スケジュール

2.就職活動の概況・スケジュール

自己理解 企業理解

自分が知らない仕事や社会・企業を
知るために情報収集や対話をする

例）
●どんな仕事内容？
●待遇（給与・休暇など）は？
●風土・文化は？ など・・

2.就職活動の概況・スケジュール

3年生 4年生

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

企業説明会

選考

エントリーシート提出

内々定

自己分析/業界・企業・仕事研究

夏インターン
オープンカンパニー

秋・冬インターン

夏インターン
エントリーシート提出

夏のインターンシップやオープンカンパニーに必ず参加しよう！
業界は幅広く10社以上！



2.就職活動の概況・スケジュール

キャリア形成支援活動

2.就職活動の概況・スケジュール

職業体験の有無・評価を就活の選考に活用できるか否か

オープン・カンパニー
凡用的能力・専門活用型

インターンシップ

企業や業界の情報提供

必須ではない

全学年

半日～1日（短期間）

不可

目的

就業体験

対象者

実施期間

採用へ活用

適性や進路の見極め

必須

3.4年生

5日～／2週間～

可能

目的

就業体験

対象者

実施期間

採用へ活用



2.就職活動の概況・スケジュール

2.就職活動の概況・スケジュール

自己理解 企業理解

自分のことを客観的に理解する

例）
●何がしたい？何ができる？
●どんな働き方がしたい？
●得意や不得意なことは？ など・・

自分が知らない仕事や社会・企業を
知るために情報収集や対話をする

例）
●どんな仕事内容？
●待遇（給与・休暇など）は？
●風土・文化は？ など・・

2.就職活動の概況・スケジュール

3年生 4年生

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

インターシップに参加
業界や職種は絞らず、幅広く数多くエントリーする！
10社以上参加してください。

自己PRとガクチカを完成させる！
各400文字づつ作成

まずは2つの山場を乗り越えることが大事！



本日のスケジュール本日のスケジュール

1.キャリアセンターでの支援内容

2.就職活動の概況・スケジュール

3.キャリア支援プログラム
4.進路調書・全員面談

キャリア支援プログラム

志望動機、長所、
学生生活で努力したこと
（学習面/学習面以外）履歴書・エントリーシート

面接試験（複数回）

就職筆記試験（SPIなど）

就職活動の流れ



2.就職活動の概況・スケジュール

学生生活で苦労したことや克服したこと、そこから得たものを
プロセスが分かるように記載してください。

三井住友銀行のESから抜粋

学生時代に組織やチームで取り組んだこと、
そのエピソードの詳細を教えてください。

オリエンタルランドのESから抜粋

あなたが一番「輝いた瞬間の写真」とその説明文を書いてください。
日本航空のESから抜粋

キャリア支援プログラム

志望動機、長所、
学生生活で努力したこと
（学習面/学習面以外）

SPI/GAB/CAB/一般常識 など

履歴書・エントリーシート

面接試験（複数回）

就職筆記試験（SPIなど）

就職活動の流れ

志望動機、長所、
学生生活で努力したこと
（学習面/学習面以外）



全体

従業員数別

300人未満
300～
999人

1000～
4999人

5000人以上

適性検査・
筆記試験実施 87.8％ 78.9% 92.8% 93.3% 88.9%

学生時代に力を
入れたことの確認 84.2% 78.2% 86.6% 86.9% 91.0%

出典：株式会社リクルートキャリア就職みらい研究所「就職活動・採用活動に関する振り返り調査データ集」

「筆記試験・適性検査」と「学生時代に力を入れたこと」を
就職活動時に避けることは出来ない！

「筆記試験・適性検査」と「学生時代に力を入れたこと」を
就職活動時に避けることは出来ない！

新卒採用企業の適性検査・筆記試験の実施率

シューカツ マスター講座(自己分析編)

【講座内容】

【対象者】

【ゴール】

【日 程】

・「自己PR」「志望理由」の完成を目指す！

・就活専門の講師による特別講座！

・志望動機や自己PRの作成に自信のない方

・採用担当者の視点を知りたい方 etc

・夏季インターンシップ、オープンカンパニー

に向けて、自己分析・志望理由の作成を

マスター出来るようになる

・5月14日～7月2日 毎週水曜日

・4限 S館502教室



シューカツ マスター講座(企業・業界理解編)

【講座内容】

【対象者】

【ゴール】

【日 程】

・毎回業界別に３社の企業様をお呼びして

業界・企業説明と人事の方との座談会

・業界や仕事について幅広く学びたい方

・採用担当者の視点を知りたい方 etc

・夏季インターンシップ、オープンカンパニー

に向けて、業界・企業選びの一助とする

・5月14日～7月2日 毎週水曜日

・５限 S館502教室

シューカツ マスター講座(企業・業界理解編)

2.就職活動の概況・スケジュール

４限：自己理解 ５限：企業理解



SPI試験対策講座

【講座内容】

【対象者】

【ゴール】

【日 程】

・SPI3やGAB対策を想定した、非言語分野
に特化した講座

・中学高校と数学は苦手だった方

・就職活動のために取組みたい方

・市販の対策テキスト問題集を解くことが

出来るレベルになる

・5月15日～7月17日 毎週木曜日

・4限 S館●●●教室

・元中学の数学の先生が基礎から丁寧に復習

公務員試験対策講座

【講座内容】

【対象者】

【ゴール】

・公務員試験に特化した講座

・公務員専門の講師が担当します

・全部で3部構成なので段階を踏んで学べる

→6月：スタートアップ講座

→9月～12月：基礎講座

→2月～3月：直前対策講座＆面接講座

・公務員を志望している方

・筆記試験に苦手意識のある方

・公務員試験合格

・公務員試験の問題を解けるようになる



今からやるべきこと （キャリアデザインマップでスケジュールの確認）

本日のスケジュール本日のスケジュール

1.キャリアセンターでの支援内容

2.就職活動の概況・スケジュール

3.キャリア支援プログラム

4.進路調書・全員面談



【対象者】 ・全員

【内 容】
・「見本記入例」に従い記入してください！

・記入後、キャリアセンター窓口へ提出

【提出期限】 ・4/30(水)17:00まで【厳守】

進路調書・全員面談について

3年生全員が面談対象になります。

必ず1回は面談予約をしてください。

進路調書・全員面談について

■進路調書提出後・・・
・キャリアセンター職員と連絡を取り、面談実施日の予約

＜面談実施方法＞
・キャリアセンター カウンター対面
・個別teamsによるweb通話
・キャリアセンター 直通電話

＜面談期間＞
・6月27日（金）までに1回は面談を実施

面談時間は

40分程度



進路調書・全員面談について

全員面談の実施

6/27（金）までに1回は面談を実施4/30(水)までに
キャリアセンターに提出

進路調書の提出

ご清聴ありがとうございました

本郷キャンパスキャリアセンター

2025/7/5


