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心理学科におけるキャリア支援①

「経営心理学」キャリア教育

キャリア支援



心理学科におけるキャリア支援②

カリキュラム・ポリシー

•幅広い専門的な知識と確かな
科学的探究のスキルに基づい
て、グローバル社会における心
理学およびその周辺領域にか
かわる諸問題の解決に寄与す
る専門性を備えた人材を育成
する

•多様な背景にある人々の心を
理解し、問題解決に資する能
力を修得するために、人間理
解に関する教養を基礎として、
幅広く深い専門性を磨く

身につく力

•社会における様々な問題や自
分の関心があるテーマについ
て考察し、何らかの仮説を立て、
文献収集や調査計画の立案を
行い、実際に調査や実験など
を通して、仮説を検証し考察す
るという、一連の科学的手続き
による問題解決の仕方

•論理的に考え、分かり易く文書
を作成したり、効果的なプレゼ
ンテーションを行う能力

•コンピュータソフトを用いてデー
タ集計や統計検定を行いその
結果を文書にまとめる能力

•チーム内で協働し問題解決す
る力や、コミュニケーションの力

活かせる部門

•営業部門：心理学の立場から
顧客・消費者を理解し、販売活
動に活かす

•情報処理部門：IT操作能力、SE
職,PG職

•調査・企画部門：商品作りのた
めのマーケティング、市場調査、
統計処理、分析

•産業管理部門：生産計画、在庫
管理

•人事部門：職場の人間関係や
モチベーション維持などのメン
タル・ヘルスケア、人材教育
など

３コース制（３年次に決定）

コース 内容 必修科目

公認心理師
コース

国家資格である「公認心理師」を目指し、国家試験合

格を見据えた教育を展開 「公認心理師」は、保健医

療、福祉や教育など、多岐にわたる分野で活躍できる

大学院進学に向けた指導も行う

感情心理学、障害者・障害児

心理学、パーソナリティの心

理学、健康・医療心理学、教

育・学校心理学、産業心理学、

司法・ 犯罪心理学など

キャリア心理
コース

心理学の専門的知識をベースに、実社会で主体的に

行動できる人を育成 問題解決能力やデータ分析ス

キルのほか、プレゼンやディスカッションで自分の考

えを伝える能力も伸ばす

職業とキャリアの心理学、

キャリア実践講座I/II、心理

学情報処理応用演習I/IIなど

心理サイエンスコー
ス

心の表れとして生ずる生体反応を測定したり、そのた

めの各種装置を考案・開発するイノベーティブなコー

ス。アクティブ・ラーニングを重視した教育によって、論

理的思考力や表現力も育成する

心理サイエンス基礎演習I/II、

心理サイエンス応用演習I/II

など



心理学専門演習おける個別の進路面談（春）

ゼミにおける個別の進路面談（秋）



2024年度心理学科就職状況

2025年3月心理学科卒業生の進路



資格について

心理学科では、学校、病院、福祉施設、企業などで、心の問題に対応
することのできる専門知識を備えた人材を育成 以下の資格を取得す
ることができる
＜公認心理師＞
国内で初となる心理職の国家資格 取得するには、学部において公認
心理師コースに所属した後、大学院に進学し、資格試験に合格する必
要がある 文京学院大学は、公認心理師養成に完全対応
＜臨床心理士＞
「臨床心理士」とは、臨床心理学に基づく知識や技術を用いて、人間の
「こころ」の問題にアプローチする「心の専門家」 取得するには、大学
院に進学し、資格試験に合格する必要がある
＜認定心理士＞
｢公益社団法人日本心理学会｣が認定する心理学の基礎資格 心理学
の標準的な知識と技術を修得していることを認定 学部において所定
の科目の単位を修得した上で申請すれば資格を取得できる

心理学科の資格と就職の詳細については、以下の本学
ホームページのサイトをご参照下さい

https://www.bgu.ac.jp/human/human-psychology/findwork/



ふじみ野キャンパス

キャリアセンター より

キャリアセンター 人間学部心理学科担当

２０２５年７月５日(土)

職員数 ：7名 (内、2名が心理学科の学生さんを担当しています)
担当学科：人間学部心理学科・児童発達学科・人間福祉学科ｿｰｼｬﾙﾜｰｸｺｰｽ

保健医療技術学部理学療法学科・作業療法学科

学部学科ゼミナール別担当制による個別支援
※個別相談、ＥＳ＆履歴書添削、模擬面接の練習など

様々なサポートが受けやすい体制！

豊富な資料
※「業界地図」、「就職四季報」

面接・適性試験・公務員試験対策、資格取得関係など

◆キャリアセンターの紹介



◆心理学科 進路選択内訳（2024年度）

大学院進学

8%
専門学校進学

2%

家事従事他

7%

未就職者

3%

就職者

80%

2024年度⼼理学科卒業⽣ 進路選択内訳卒業生 98

大学院進学 8

専門学校進学 2

家事従事他 7

就職希望者 81

就職希望率 82.7%

未就職者 3

就職者 78

就職率 96.3%

心理学科生進路選択のリアル

◆心理学科 就職実績（2024年度/2023年度）



◆心理学科 就職実績（202２年度/202１年度）

オンライン面談対面面談

・進路相談、履歴書・エントリーシートの書き方指導および添削、模擬面接などを実施

◆個別面談

・対面面談・オンライン面談に対応

◆キャリアセンターの紹介



◆キャリアセンターの就活支援

キャリアセンターの就活支援
・希望に沿った求人先(職種)の紹介と相談

・インターンシップに関する相談

・履歴書など応募書類作成のサポート

・志望動機や自己PRなどの自己表現のサポート

・模擬面接による実践的なロールプレイの徹底指導

・応募から内定獲得までを「ワンストップ」で支援

・卒業後も親密な相談に応じる永久サポート

◆キャリアセンターの就活支援

各種就活支援イベント

学内 業界・企業研究セミナー、内定者、卒業者懇談会、企業見学会などに

毎年多数の学生が参加しています。

先輩や企業の説明を直接聞くことで、業界・企業・職種の選択など、

将来の進路を考えるための多数の機会を提供しています。



◆心理学科 内定率推移（2020～2024年度）

心理学科 内定率推移 (内定者/在籍者）

年々新卒採用は「早期化」しています

◆現4年生の就職活動の動き

• ３年次４月１日 就職ナビプレオープン

• ３年次４月７日 インターンシップ情報公開（リクナビ、マイナビなど）

• ３年次6月 インターンシップ申込開始

• ３年次7月 インターンシップに選考がある人気企業のEＳ締切

• ３年次夏休み インターンシップピーク

• ３年次秋～冬 インターンシップ参加者に対して特別セミナー

早期選考を開始する企業もある

• ３年次１～3月 早期選考企業内定出し

• ３年次３月 企業説明会・選考が本格開始

• ４年次４月 面接のピーク

• ４年次５月 大手、人気企業の採用終了

• ４年次５月以降 継続募集、追加募集

• ４年次前期 内定獲得

• ４年次後期 卒業論文



[３年生全員面談]

前期：５月末～６月 後期：１０月～１１月 希望に応じて面談を実施

[キャリアガイダンス]

４月２３日（水） 就職ナビ登録会 ～キャリア実践講座授業内

４月３０日（水） インターンシップについて ～キャリア実践講座授業内

７月 ５日（土） 3年生保証人対象就職説明会

９月２４日（水） エントリーシート講座 ～キャリア実践講座授業内

[筆記試験対策]

SPI対策講座 ５月から１２月まで全２０回程度（無料）

[就職体験談]

キャリアてっぺんフォーラム ：1１月 ～キャリア実践講座授業内

[業界・企業研究会]

業界研究セミナー ２月上旬

企業見学会（予定）夏休み/春休みに企業訪問

◆3年生向け就活イベント・講座のご紹介

◆就職活動にかかる費用

◆就職活動は3年生の夏休みには始まっている！

一般企業志望大学生の就職スケジュール ・・・4年次4月～7月に内定、早期化傾向

就活の波に乗るには3年生の夏休みの就職対策準備が重要

・インターンシップへの参加（対面、オンライン）

・自己分析

・業界・職種研究

被服費（就職活動用スーツ・かばん・靴）、交通費、証明写真、パソコン、WIFI環境など

※可能な限りのご支援を頂けますと幸いでございます

◆保証人のみなさまにお伝えしたいポイント



教職員一同、誠意を込めて
卒業までサポートいたします！

ご清聴いただき
誠にありがとうございました

文京学院大学 ふじみ野キャリアセンター
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