
♪♪～ブルガリアダンスを楽しもう～♪♪ 
         10/20【土】10:40～11:30   アトリウムステージ 

３００人同時に踊ることを目標にブルガリア民族舞踊を本場の方と 

一緒に楽しく踊りましょう！ 

ダンス参加者に抽選で 

！！！ブルガリアのバラ商品、ワイン、本、ＣＤが当たります。！！！ 
 

ブルガリアのダンス 

ブルガリアの一番有名な民族ダンスは「ホロ」と言い、結婚式、誕生日、親戚や友人、 

大きな祭りのときは日本の盆踊りと同じように多くの人で手をつないで踊ります。 
 

 

ブルガリア国の紹介 

現在のブルガリアに当た

る地域には古代からトラキ

ア人、ギリシャ人、スラブ

人、ブルガリア人など様々

な民族が住んでいました。

その地域で発掘された紀元

前 4000年頃のものと思われ

る黄金は、ヨーロッパで最

古の加工された金と考えら

れ、そこが古代文明の発祥

地であるといえます。西暦

681 年に建国されたブルガ

リアは、国名を変えずに保

持してきたヨーロッパ最古の国家であります。 

2004 年にＮＡＴＯに加盟し、さらに 2007 年にＥＵに加盟を果たし、現在は独自の文化と伝

統を誇り高く守り続けて、近代国家の道を歩んでいます。 

 神話によると神様がこの世を創造した時に、ある民族に広々した平原を、ある民族には高い

山を、ある民族には綺麗な海を与えましたが、ブルガリアのことを忘れていました。そこで、

残った平原、山、海をそろえて、ブルガリア人に与えました。そのおかげで、ブルガリアは平

原、海、豊かな自然に恵まれています。 

                         
日本で美味しいヨーグルトと香り高いバラの花で有名なブルガリアは伝統文化が守り続けら

れてきた古い村、温泉、山と国会のリゾート、10 を数えるＵＮＥＳＣＯ世界遺産を楽しむため

に毎年、海外から多くの観光客が訪れています。 
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