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文京学院大学女子高等学校卒業生 小方心緒吏
し お り

さんが 

東京2020パラリンピック競技大会 シッティングバレーボールに出場 
予選のイタリア戦は８月27日(金)AM10時より開始 

 

学校法人文京学園（理事長 島田昌和）は、文京学院大学女子高等学校（校長：清水直樹）の卒業生である小方心

緒吏さんが、東京 2020 パラリンピック競技大会 シッティングバレーボールに出場することをお知らせします。 

 

 小方選手出場概要                                                                     

シッティングバレーボールは、床に臀部の

一部をつけたまま行う６人制のバレーボール

です。 

この度、東京 2020 パラリンピック競技大会

に出場する小方選手は、北京パラリンピック

(８位)、ロンドンパラリンピック(７位)に続いて

三度目の出場となります。 

 小方選手は、本校中学校在校時にバレー

ボール部に所属し、エースアタッカーとして

活躍していました。中学３年時に右大腿骨肉

腫を患い、１年以上に渡る入院治療の後、

高校１年で復学しました。バレーボール部に

も復帰して、マネージャーとしてチームを支

える中で、パラリンピック競技であるシッティ

ングバレーボールと出会いました。高校生とし

て勉学とバレーボール部のマネージャーを両立しながら、選手としてクラブチームでのシッティングバレーボールの練

習にも励みました。本校卒業後の2008年に、女子日本代表に選出され、現在は、北区役所での勤務、家庭での育児

に取り組みながら、月２回土日に行われる代表合宿に参加し、チームを支えるエースアタッカーとして活躍しています。 

小方選手との交流は高校卒業後も続いており、2019年の本学園95周年の式典においては、卒業生として本学への思

いや後輩へのメッセージをいただきました。 

今後も本学園では、小方心緒吏さんの活躍を応援するとともに、在学生および卒業生の勉学に留まらない、幅広い

活動を積極的に応援してまいります。 

 

■プロフィール 

選手名        ：小方 心緒吏（おがた しおり） 

所属           ：東京都北区役所/東京プラネッツ女組 

パラリンピック成績 ：2008 年北京パラリンピック（８位）／2012 ロンドンパラリンピック（７位） 

 

■大会スケジュール 

８月 24 日(火)：パラリンピック東京大会開会式 

８月 27 日(金)：パラリンピック東京大会予選 イタリア戦（10：00～） 

８月 29 日(日)：パラリンピック東京大会予選 ブラジル戦（20：30～） 

９月１日(水)  ：パラリンピック東京大会予選 カナダ戦（20：30～） 

９月３日(金)  ：パラリンピック東京大会５位～８位決定戦（13:30～17:00）／準決勝戦（18:30～22:00） 

９月４日(土)  ：パラリンピック東京大会３位決定戦（16:30～） 

９月５日(土)  ：パラリンピック東京大会決勝戦（10：00～） 

  

 

「自立と共生」の理念を基に養う実践力 

本学園 95周年式典で講演を行った小方さん 


