
学生の皆さまへ 

学生相談室からのお知らせ 

 

新型コロナウィルス感染症による影響が様々なところで出ています。 

学生生活はもちろん、今まで体験したことがない日々を送っている方が 

たくさんおられると思います。 

 

文京学院大学学生相談室では入構制限が解除されるまで 

電話での相談を受け付けています。 

自粛の毎日の中で、学生の皆さまも心身が疲弊していることと思います。 

孤独を感じている方、不安や混乱、悲しみを感じている方、 

イライラや怒りを持っている方もいるかもしれません。 

このような様々な気持ちになることは、このような状況の中では自然なことです。 

信頼できる人と話すことによってストレスを和らげましょう。 

学生相談室が少しでもその手助けになれば幸いです。 

 

また学生生活においての困りごとが生じ、 

どの部署に連絡を取ったらいいのかご不明な場合にもご連絡ください。 

関係部署のご案内をいたします。 

 

【電話相談の手順について】 

（本郷キャンパスの学生） 

☞本郷キャンパス保健室（03-5684-4697）までお電話をください。 

（ふじみ野キャンパスの学生） 

☞ふじみ野キャンパス代表電話（049-261-6488）に連絡し、 

保健室につないでもらうようにしてください。 

 

【相談における注意事項】必ずご確認ください。 

1 回の電話における相談時間は最長 50分を目安とします。 

電話相談でも秘密は守られます。 

ただし法律に触れる場合、生命に関わる場合にはその限りではありません。 

また相談室スタッフや利用者である学生の皆さまで、感染が判明した場合には 

大学や保健機関に届け出ることになっていますのでご了承ください。 

この場合でも相談内容そのものの秘密は守られます。 

さらに情報提供先の関係者にも守秘義務が課され、 

学生の皆さまに不利益が出ないよう最大の注意をはらいます。 

 


