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确认安危

拉下电闸、
关闭煤气总阀

震灾时禁止事项！

使用明火

使用电梯

慌乱地冲到室外

在公共交通工具上
在自己家或学校、公司

在超市

在室外

眼镜
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通过 SNS 等发布
自己的现状！

电话可能会难以接通
或无法使用。

按每月更换一到
两次的频率进行
消耗和储备

准备 3 天的应
急食物及飲用水
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紧急避难场所·回家有困难者

临时停留设施地图
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回家有困难者临时停留设施是指

紧急避难场所是指

为在外出地等因受灾而无法回家、没有去处而无法回家人员提供的临时逗留设施。
在文京区有 16 处这样的指定场所。

由于地震等原因火灾蔓延　造成地区整体陷入危险时进行避难的场所
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如果感觉当前所在地不安全,
请前往紧急避难场所

・Twitter @bunkyo_tokyo
・NHK WORLD TV
・NHK WORLD RADIO JAPAN


