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連携先
さいたまユースサポートネット

• さいたま市という“地域”に根ざし貧困をはじめとするさまざまな困難
を抱えた子ども・若者とその家族が安心して相談できる“地域の居
場所”を提供するNPO法人。



さいたまユースサポートネット

若者自立支援ルームの概要
• 対象者：さいたま市在住の中高生から39歳までの自立を目指す子ども・

若者

• 不登校、引きこもり、孤立、障害など社会に居場所がないと感じている若
者たちがボランティアや地域に参加し、スタッフ、ボランティア、

利用者同士で交流しながら自立に向かって生きる場所。

• 年齢や利用者さんの抱えている課題に合わせ
て日替わり・週替わりでいろいろなイベントを

行っている。



課題

• 貧困、いじめ、不登校、引きこもり、障害、高校中退など、子どもや若
者が抱えている困難は数多く存在している。

• こうした困難が「社会の中で見えづらくなっている」ことが課題。

• 不安や孤独感を解消するために“地域の中に自分を認め、受け止め
てくれる居場所”を作ることが必要。



後期スケジュール

後期スケジュール

日付 内容

9月5日 ドッジボール大会

9月26日 ドッジボール大会振り返り

10月3日 11月のイベントに向けて話し合い・役割分担

10月11日 10月中に自立支援ルームへ訪問

10月17日 大木さんと打ち合わせ

10月24日 企画案練り直し

10月31日 休み

11月7日 イベント準備

11月14日 イベント準備

11月21日 たこ焼きパーティー

11月28日 休み

12月5日 アンケート結果集計、発表準備、報告書作成

12月12日 アンケート結果集計、発表準備、報告書作成

12月19日 休み

1月9日 発表準備、報告書作成

1月16日 発表

先方スタッフの方と打ち合わせ



イベント目的

• 多世代交流

利用者さん、スタッフ、実習生関係なくさまざまな世代の人と

コミュニケーションをとること

• 社会貢献

課題を抱えている人たちへの理解を深め、

利用者さんに寄り添った支援を企画・実行



①ドッジボール大会
•日にち：9月5日(木) 15：00～17：00

•場所：文京学院大学 本郷キャンパス体育館

•対象者：自立支援ルームの利用者のみなさん

•実際の参加者

利用者の皆さん 6名 スタッフさん4名



当日のタイムスケジュール
■進行表

タイムスケジュール
実施日　 9月5日(木)

時刻 全体の内容

13:00 学生集合/準備

15:00 集合/アイスブレーク/挨拶

15:20 練習/チーム分け

15:40 試合開始　（ドッジボール・卓球）

16:10 休憩

16:20 試合開始　（ドッジボール・卓球）

16:50 結果発表/景品/アンケート

17:00 終了・片付け



②たこ焼きパーティ
•日にち：１１月２１日(木) 14：00～16：30

•場所：大宮中部公民館

•対象者：自立支援ルームの利用者のみなさん

•実際の参加者

利用者の皆さん8名 スタッフさん3名



作成したポスター



当日のタイムスケジュール

■進行表
タイムスケジュール

実施日　11 月21日

時刻 全体の内容

14:00 集合/アイスブレーク/調理

14:30 イベント開始　ゲーム「私は誰でしょう？」

15:00 休憩・食事

15:30 情報戦争　景品

16:00 食事

16:30 終了・片付け



アンケート結果・スポーツ大会

調査日：9月５日 対象者：埼玉ユースサポートネットの利用者さん

年齢：10代2名 30代2名 不明2名 合計6名

性別：男性5名 女性1名

満足度 満足 やや満足 普通 やや不満 不満
人数 5 0 1 0 0

イベントに対しての抵抗 ある どちらとも言えない ない
人数 1 2 3



アンケート結果・たこ焼きパーティー

調査日：11月21日 対象者：埼玉ユースサポートネットの利用者さん

年齢：10代1名 20代6名 不明1名 合計8名

性別：男性5名 女性3名

満足度 満足 やや満足 普通 やや不満 不満

人数 7 1 0 0 0

イベントに対しての抵抗 ある どちらともいえない ない

人数 2 1 5

学生と交流できたか はい いいえ

人数 7 1



まとめ

• 利用者の皆さんも学生も、スポーツやゲーム、みんなで食事をする
ことで交流できた。

• イベントや連携先への訪問により、利用者さんから信頼を得ることが
でき、不安や孤独感を少しでも解消へ近づいた。

• 利用者さんに人気の高いスポーツや調理のイベントを企画すること
で、どちらのイベントも満足度も高く好反応だった。


