
講師 小笠原 恵 先生
(東京学芸大学 准教授)

子育ての中で、子どもの気になる行動にどう対応していけばよいのかと悩むことはありませんか。

誰でも苦手なことはありますが、その苦手さを治そうとしてもうまくいかないと思うことはありま

せんか。そのような際には、治そうとするのではなく、できるだけうまくいくように援助したり、

それを個性ととらえ良い点を伸ばしていくという視点が大切です。

当日は、子どもの気になる行動、苦手さにどう向き合って理解し、対応していくのがよいのかを

考えてみたいと思います。保護者の方、教育・福祉関連のお仕事をなさっている方など、ご関心の

ある皆様のご参加をお待ちしております。

日 時：

場 所：文京学院大学本郷キャンパス内

東京メトロ南北線「東大前」駅 2番出口より徒歩 0分

※お車・自転車でのご来場はご遠慮ください。

料 金：無 料

定 員：先着 50 名

申 込：当相談センターホームページからお申込み下さい

（電話・FAX でも受け付けております）

問合せ先：文京学院大学臨床心理相談センター

TEL／FAX ０３－５６８４－４８２９

〒113-8668 東京都文京区向丘 1-19-1 (木曜・日曜・祝祭日は休み)



当臨床心理相談センターは文京学院大学大学院の付属機関です。幼児から成人まで一般

の方々からのご相談をお受けしております。お子様の発達や教育上の悩み・学校や職場で

の悩み、心身のストレス反応・性格上の悩み・対人関係の悩みなど、様々な心理的相談を

お受けいたします。子どものためのプレイルーム（遊戯療法室）も用意しております。

【開室時間】 月 １１：００～１７：００

火・金・土 ９：００～１７：００

水 １１：００～１９：００

＊木・日・祝日はお休み

【お問合せ】ＴＥＬ ０３－５６８４－４８２９

☆有料・予約制となっておりますので、

お電話にてお申し込みください。

http://www.u-bunkyo.ac.jp/center/counsel/

＊小笠原 恵 先生 ＜おがさはら・けい＞

東京学芸大学大学院卒後、教育相談員を 11年．のち現職．

現在、東京学芸大学総合教育科学系 准教授．教育学博士、臨床心理士、臨床発達心理士．

主な著書：「発達障害のある子の「行動問題」解決ケーススタディ」（中央法規）

「うちの子、なんでできないの？」（文芸春秋）


