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概要

「てっぺんフォーラム」とは、

⾃らが⽴てた⽬標を達成した学⽣に与えられる「てっぺん賞」

⽬標に向かって努⼒中の学⽣に与えられる「スイッチ・オン賞」を披露する発表会です。

⼤学⽣活の4年間は学⼒の向上だけでなく、「マインド」「スキル」「応⽤⼒」を

伸ばすことが必要です。

てっぺんフォーラムでは、学⽣たちが在学中に学び、

培った経験を学習成果のプレゼンテーションやダンスパフォーマンスとして披露しています。

✦てっぺんフォーラムとは？

✦副賞について
各発表者には発表内容に応じて、以下の副賞が贈られます。

『期待』
発表者の思いが伝わったことで、さらに⼤学⽣活への期待が⾼まった。

『発⾒』
ʻ気づきʻを得られるような影響を受けたため、⾒習いたいと思った。

『活⼒』
パワーをもらったため、⾃分が取り組んでいる部活や勉強を

さらに極めたいと思った。

作：阿部美咲（2023てっぺんフォーラム登壇）



動画の視聴方法

Teamsの「ライブイベント」機能を使用して配信します。
視聴用のURLは文京学院大学公式ホームページにある「2025 てっぺんフォー
ラム」のページにリンクを貼っておりますので、そちらからご参加ください。
下記のURL・QRコードからも視聴できます。

✦当日の視聴方法

文京学院大学公式ホームページ内の
『てっぺんフォーラム』

『ふじみ野キャンパスはこちら』
をクリック

当日配信の視聴はこちら！
https://bgu.jp/teppen2025

※見逃し配信はありません！

https://bgu.jp/teppen2025


確認項目・アンケート

動画をご視聴後、Forms にて下記 2 点をご回答ください。

※このアンケートの回答をもって授業の出席となりますので、
必ず期限内に回答してください。期限を過ぎてしまうと欠席扱いになり、
その分評価が下がる可能性がありますのでご注意ください。
必ず、当日10時から視聴してください。

✦①確認項目について
各動画には「確認項目」があります。
発表内容に答えがあるので、注意して視聴してください。

1:伊藤 晃典
僕が英語を勉強するために行った場所は？

2:チームOT
私たちが参加したあやめ祭で作業療法学科らしい出し物はなに？

3:まちラボ
「記憶をつなぐまちあるき」が掲載された新聞社は何でしょう？

4:小野寺 愼市
最後に表示されたキーワードはなんでしょうか？

5:緒方 茜
オススメの勉強法はどれか？？ 
 ①一夜漬け ②１人で勉強する 

 ③みんなで楽しく勉強する ④上記のどれでもない
6:本間 富士子

発表で強調していたことは？
7:佐藤岳夢

私の家から大学までの通学時間はどのくらいでしょう？

✦②アンケートについて
てっぺんフォーラムに関するアンケートです。
確認項目とアンケートは同一フォームとなっており、
アンケート内に確認項目の回答欄があります。
必ず期限内に回答してください。
【回答期限】6月28日(土﻿)15時00分まで

確認項目とアンケートの回答はこちら！

※見逃し配信はありません！

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ims4HMDFUUS2NlKEwv-EdPY2-KyLNslMhOEhhbDhqIJUREwzSkVYMkFPNlBWSDE3NkFIUlBaNkNUMC4u


ご挨拶

1年生の皆さん、大学生活が始まり、授業もだいぶ進んできました。
新しい環境には慣れてきましたか？
 大学での学びは、高校までと違い「自分から学びにいく姿勢」が大切です。日々の過ごし
方次第で、大学生活の充実度は大きく変わってきます。
さて、今年も「てっぺんフォーラム」を開催します。このフォーラムでは、本学の先輩た
ちが、自分の“スイッチが入った瞬間”をエピソードとともに紹介してくれます。大学生活
での気づきや変化、新たな挑戦など、リアルな体験談が聞ける貴重な機会です。
開催はオンラインで行います。発表者の先輩たちは、皆さんに少しでも多くの気づきを届
けられるよう、しっかり準備を進めています。
 ぜひ参加して、自分の「Switch on」のヒントを見つけてください。
てっぺんフォーラムは、実行委員の学生や教職員の方々の協力のもとで成り立っていま
す。この場を借りて、関係者の皆さんに心より感謝申し上げます。
将来、みなさんも先輩として発表する側になる日が来るかもしれません。その時には、次
の世代に「気づき」や「学び」を伝えていってください。
それでは、当日の発表をどうぞお楽しみに！

教職員実行委員長
   神作 一実 先生（保健医療技術学部長）

学生実行委員長
　江口 未優（人間学部 心理学科 3年）

1年生の皆さんこんにちは！
入学してから約3ヶ月が経とうとしてますが、いかがお過ごしでしょうか？
5月後半から6月はジメジメして気分も落ちがちかとは思いますが、
楽しく大学生ライフ送れていますか？今回、各学科の先輩が皆さんのために講演して
くださいます！今後の大学生活の役に立つお話が沢山あるので、しっかり聞いて下さ
ると嬉しいです！気楽に、でも重要な部分は逃さず！視聴してくださいね！

①スターバックスコーヒー

②推し：阿部寛

①バーガーキング

②マイブーム：ダーツ

Q1.あなたの好きな飲食店は？　Q2.あなたのマイブームor推しは？



発表者紹介①

22CM205

緒方茜
保健医療技術学部
臨床検査学科 4年

22HP107

伊藤晃典

人間学部
心理学科 4年

24MH212

本間富士子

人間学研究科
心理学専攻 2年

Q1.登壇を決意した理由　Q2.あなたの好きな飲食店は？　Q3.あなたの推しは？

24HP113

小野寺愼市

人間学部
心理学科 2年

①職員の推薦

②サイゼリヤ

③内藤哲也

①GCIのスタッフの方から推薦していただ
いたため。 また大学生活の前半を無為に
過ごしたため、過去の自分へアドバイスと
して。

②TACOS 3hermanos Harajuku

③amazarashi (ロックバンド)

①先生の推薦

②サーティワンアイスクリーム

③コムドットやまと

①情報センターでお誘いいただいたため

②そばひろ

③川瀬晃



発表者紹介②

23PT213

佐藤岳夢

保健医療技術学部
理学療法学科 3年

Q1.登壇を決意した理由　Q2.あなたの好きな飲食店は？　Q3.あなたの推しは？

奥村藍瑠　小早川武史
竹川昂槻　和田城太郎　小野崎凱

①「面白い」と思ったことは、何かの「カタチ」にできる
と伝えたいから

②奥村:コメダ珈琲　小早川:うさぎや　竹川:うさぎや
   和田:サイゼリヤ　小野崎:アイスは別腹

③奥村:星野源　小早川:Mr.Children　竹川:クリボー
   和田:Ado　小野崎:BACK-ON

①正保先生からのお誘いと、マッスル
プロジェクトをみなさんに知ってもら
うため

②横浜にある家系ラーメン屋の田上家

③中日ドラゴンズの上林選手

まちラボ

①先生から推薦を受けたため

②木村:スタバ　長嶋:コメダ珈琲　時崎:リンガーハット
　千葉:大学近くのカレー屋　田中:夢街道（パスタ屋さん）

③木村:SixTONES　長嶋:なかやまきんに君　時崎:NMB48
   千葉:長﨑重信先生　田中:vaundy

チームＯＴ
木村憩　長嶋佑奈　時崎陽菜

千葉空弥　田中理翔
保健医療技術学部 作業療法学科 2年



実行委員募集

キャリアセンター
飯塚　佳恵

図書館
黒﨑　智恵

①モスバーガー
②推し：なんだかんだで自分

人間学部　児童発達学科
菖蒲澤侑

①ラーメン屋さん。こってりしたスープ
のラーメンが好きです。
②マイブーム：自炊。時間を見つけてロ
ーストビーフとか作ってます！

保健医療技術学部　看護学科
菊地浩樹

①つけ麺屋　やすべえ
②推し：高橋宏斗

学生支援センター
坂田　淳

人間学部　教務
菅原光司

①二郎系インスパイヤ店
②推し：吉川尚輝

①スタバ（3年連続3回目の登場）
②マイブーム：ガチャガチャ

保健医療技術学部　教務
牧野沙紀

①サイゼリヤ
②マイブーム：野球観戦

①サイゼリヤ　コスパ最強
②マイブーム：お弁当作り
（娘と同じものをあえて冷め
た状態で食べてます）

社会連携室
秋山真理子

①壱角家
②マイブーム：ダーツ

学生委員　心理学科3年
佐藤夢里菜

てっぺんフォーラム実行委員会は学生主導で
「企画」「運営」「広報」「デザイン」全て行います。
他の委員会と比べて教職員との距離感も近いため
困ったらすぐに助けてくれます。
新たな挑戦をしたい方、自分自身の幅を広げたい方、
何でもいいから何かやってみたい方、
とりあえず話を聞いてみたい方。
誰でもお気軽にご連絡ください！

✦実行委員教職員紹介 Q1.あなたの好きな飲食店は？　Q2.あなたのマイブームor推しは？

https://forms.office.com/r/kKVsDSbUZF

学生委員　心理学科3年
大上栞南

①回らないお寿司屋さん
②推し：AI

①はま寿司
②推し：久保建英

情報教育研究センター
佐藤 嵩人

保健医療技術学部 理学療法学科
正保哲 学生委員

大募集中！

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ims4HMDFUUS2NlKEwv-EdPY2-KyLNslMhOEhhbDhqIJUOEgwU05LVEs4SEdBTkZCTEZaMFZBM0hCNC4u

