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「てっぺんフォーラム」とは、
自らが立てた目標を達成した学生に与えられる「てっぺん賞」
目標に向かって努力中の学生に与えられる「スイッチ・オン賞」を披露する発表会です。
大学生活の4年間は学力の向上だけでなく、「マインド」「スキル」「応用力」を
伸ばすことが必要です。
てっぺんフォーラムでは、学生たちが在学中に学び、
培った経験を学習成果のプレゼンテーションやダンスパフォーマンスとして披露しています。

概要

✦てっぺんフォーラムとは？

✦副賞について
各発表者には発表内容に応じて、以下の副賞が贈られます。

『期待』
発表者の思いが伝わったことで、さらに大学生活への期待が高まった。

『発見』
‘気づき‘を得られるような影響を受けたため、見習いたいと思った。

『活力』
パワーをもらったため、自分が取り組んでいる部活や勉強を

さらに極めたいと思った。 

作：阿部美咲（2023てっぺんフォーラム登壇）



動画の視聴方法

Teamsの「ライブイベント」機能を使用して配信します。
視聴用のURLは文京学院大学公式ホームページにある「2024 てっぺんフォー
ラム」のページにリンクを貼っておりますので、そちらからご参加ください。
下記のURL・QRコードからも視聴できます。

✦当日の視聴方法

文京学院大学公式ホームページ内の
『てっぺんフォーラム』

『ふじみ野キャンパスはこちら』
をクリック

当日配信の視聴はこちら！
https://bgu.jp/teppen2024

https://bgu.jp/teppen2024


確認項目・アンケート

動画をご視聴後、Forms にて下記 2 点をご回答ください。

※このアンケートの回答をもって授業の出席となりますので、
必ず期限内に回答してください。期限を過ぎてしまうと欠席扱いになり、
その分評価が下がる可能性がありますのでご注意ください。
必ず、当日10時から視聴してください。

✦①確認項目について

各動画には「確認項目」があります。
発表内容に答えがあるので、注意して視聴してください。

1 今井あかね ： 私の将来目指している機関はどこでしょう？
2 藤本快人 ： 私が1年生に1番伝えたいことは何でしょう？
3 田口晴琉 ： 私が海外短期フィールドワークに行く前に活用していた施設の名前は？
4 石川慶光 ： 私が所属している団体の名前はなんでしょう？
5 平塚駿太 ： 発表する時に使ったある漫画のキャラクターは？
6 山影瑠風  :  まちラボに入ったらどんなことができるでしょうか？
　中野風果  
7 堀江蒼空 ： 学生会本部　厚生局長　堀江蒼空の推しは誰でしょうか？
8 横田未翔 ： 私たちが紹介したダンスの名前はなんでしょう？
　出川春希
　江波弥愛

✦②アンケートについて

てっぺんフォーラムに関するアンケートです。
確認項目とアンケートは同一フォームとなっており、アンケート内に確認項目の
回答欄があります。必ず期限内に回答してください。
【回答期限】6月29日(土﻿)15時00分まで

確認項目とアンケートの回答はこちら！

https://forms.office.com/r/fcU1vpV2wa

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ims4HMDFUUS2NlKEwv-EdPY2-KyLNslMhOEhhbDhqIJUOEVTUEszNU5NVTZaQ1EyVFZPQlUzODNWNC4u


ご挨拶

教職員実行委員長
   神作 一実 先生（保健医療技術学部長）

学生実行委員長
　江口 未優（人間学部 心理学科 ２年）

1年生の皆さんこんにちは！
入学してから約3ヶ月が経とうとしてますが、いかがお過ごしでしょうか？
5月後半から6月はジメジメして気分も落ちがちかとは思いますが、
楽しく大学生ライフ送れていますか？今回、各学科の先輩が皆さんのために講演して
くださいます！今後の大学生活の役に立つお話が沢山あるので、しっかり聞いて下さ
ると嬉しいです！気楽に、でも重要な部分は逃さず！視聴してくださいね！

1年生の皆さん、大学生活が始まり、前期の授業もかなり進んできました。大学生としての新しい
暮らしはいかがですか? 
大学での学びは、教えてもらうのではなく、自分から学んでいくことが重要になります。大学での
学びを有意義にするのも、漫然と過ごしてしまうのも、主人公である学生さん次第になります。大
学は、みなさんの充実した大学生活が送れるようにサポート体制を整えて行きたいと思います。 
さて、「てっぺんフォーラム」ですが、これは、本学の先輩達が学生生活の中で、新しい自分を発
見した！やる気が生まれた！これをきっかけに考え方が大きく変わった！など、自分自身の「スイ
ッチ　オンした」ことをエピソードとともにプレゼンテーションしてくれます。今は新しい生活に
慣れることが大変な時期かもしれませんが、この4年間を通して、きっと“Switch　on”の瞬間を経
験すると思います。大学生活のどんなところに “Switch on”のきっかけがあるか、先輩の話を参考
にしてみてください。今年度のてっぺんフォーラムは、オンラインライブで開催いたします。発表
者の先輩方は、皆さんに伝えるためにさまざまな準備をしています。先輩の歩んだ道には、大きな
ヒントがあると思います。是非、大学生活のガイドにしていってください。 
てっぺんフォーラムはさまざまな方に支えられています。てっぺんフォーラム開催にあたり、実行
委員会の学生の皆さん、担当の教職員の方々は、何度も打合せを重ねて準備をしてきました。心よ
りお礼申し上げます。1年生の皆さん、学年が進み、自分の目標や将来像がはっきりしてきた時に
は、是非、発表者や実行委員になり、後輩に“Switch　on”を伝えていってください。 
それでは、発表を楽しみにしています！ 

①MBTI：主人公(ENFJ)

②マイブーム：パンを焼くこと

①MBTI：仲介者(INFP)

②マイブーム：メイクと加工

Q1.あなたのMBTIは？　Q2.マイブーム



22OT126

藤本 快人

保健医療技術学部
作業療法学科 2年

①農業に少しでも興味をもってほしいから。
文京学院大学ふじみ野キャンパスで
畑を行っていることを知って欲しい。

②ISFP

③Manchester is red devil's!

発表者紹介

Q1.登壇を決意した理由　Q2.あなたのMBTIは？　Q3.あなたの推しは？

23HS202

今井 あかね

人間学部
人間福祉学科 2年

①何かやりたくても勇気が出ない…
そんな一年生に向けて何かできない
かと考えて登壇することにしまし
た。

②INTJ

③ME:I

①自身の大学生活を振り返り、今後
の社会人生活に繋げていくため

②ENFP型　運動家

③藤井風

21HC233

田口 晴琉
人間学部

児童発達学科 4年

22PT102

石川 慶光

保健医療技術学部
理学療法学科 3年

①先生からの推薦

②ENFP

③HiHi Jets 髙橋優斗寄りの箱推し



発表者紹介

24MH209

平塚 駿太

人間学研究科
臨床心理学 １年

①軽音サークルの後輩からの推薦で
発表させていただきます

②ENTP-A

③UNISON SQUARE GARDEN

21HS234

中野 風果
人間学部

人間福祉学科 4年

①まちラボ学生の凄さ、魅力を知っ
てもらうためです

②ENFP

③特になし

①地域イベントを主催して、まちラ
ボの凄さを発表するために登壇を決
意しました

②INFP

③緑黄色社会

22HR224

山影 瑠風
人間学部

コミュニケーション社会学科
3年

Q1.登壇を決意した理由　Q2.あなたのMBTIは？　Q3.あなたの推しは？

23HP143

堀江 蒼空

人間学部
心理学科 2年

①学生会本部の広報のためであり、
就職活動の武器にするため

②INTP

③ホロライブ一期生　白上フブキ



発表者紹介

21CM108

江波 弥愛
保健医療技術学部
臨床検査学科 4年

①他学科との交流をミッキーを通し
て行っていることを知って貰いたか
ったため。

②ENFJ

③ヨルシカ

①誘われたから

②ENFJ

③秘密

20CM233

出川 春希
保健医療技術学部
臨床検査学科 4年

21CM136

横田 未翔

保健医療技術学部
臨床検査学科 4年

①学部学科を超えた交流をしたか
ったため

②INTJ

③宝塚歌劇団 野々花ひまりさん

Q1.登壇を決意した理由　Q2.あなたのMBTIは？　Q3.あなたの推しは？

来年のエントリーも

募集しています！！



実行委員募集

①運動家 (ENFP-T)
②朝ドラ・虎に翼

人間学部　児童発達学科
菖蒲澤侑

①建築家
②ジム

保健医療技術学部　理学療法学科
正保哲

①主人公(ENFJ)
②三富今昔村

キャリアセンター
坂本修一

人間学部　教務
菅原光司

①指揮官（ENTJ）
②朝活・コールドシャワー

①擁護者（ISFJ）
②スタバ

保健医療技術学部　教務
牧野沙紀

情報教育研究センター
和田健太郎

①管理者（ISTJ-T）
②タコ釣り

①運動家（ENFP-A）
②漫画

大学院教務 / 地域連携室
秋山真理子

①冒険家（ISFP）
②ネイル

学生委員　心理学科２年
鈴木亜央衣

てっぺんフォーラム実行委員会は学生主導で
「企画」「運営」「広報」「デザイン」全て行います。
他の委員会と比べて教職員との距離感も近いため
困ったらすぐに助けてくれます。
新たな挑戦をしたい方、自分自身の幅を広げたい方、
何でもいいから何かやってみたい方、
とりあえず話を聞いてみたい方。
誰でもお気軽にご連絡ください！

✦実行委員教職員紹介 Q1.あなたのMBTIは？　Q2.マイブーム

https://forms.office.com/r/kKVsDSbUZF

学生委員　心理学科２年　
萩森遥香

キャリアセンター
飯塚　佳恵

図書館
黒﨑　智恵

保健医療技術学部　看護学科
坂元　綾

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ims4HMDFUUS2NlKEwv-EdPY2-KyLNslMhOEhhbDhqIJUOEgwU05LVEs4SEdBTkZCTEZaMFZBM0hCNC4u

