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「てっぺんフォーラム」とは、⾃らが⽴てた⽬標を達成した学⽣に与えられる
「てっぺん賞」、および⽬標に向かって努⼒中の学⽣に与えられる
「スイッチ・オン賞」を披露する発表会です。
⼤学⽣活の4年間は学⼒の向上だけでなく、「マインド」「スキル」「応⽤⼒」を
伸ばすことが必要です。
てっぺんフォーラムでは、学⽣たちが在学中に学び、培った経験を学習成果のプレ
ゼンテーションやダンスパフォーマンスとして披露しています。

概要

✦てっぺんフォーラムとは？

✦副賞について
各発表者には発表内容に応じて、以下の副賞が贈られます。

�

『期待』
発表者の思いが伝わったことで、さらに⼤学⽣活への期待が⾼まった。

�
『発⾒』

ʻ気づきʻを得られるような影響を受けたため、⾒習いたいと思った。
�

『活⼒』
パワーをもらったため、⾃分が取り組んでいる部活や勉強を

さらに極めたいと思った。�

作：阿部美咲（2023てっぺんフォーラム登壇）



 1年⽣の皆さんこんにちは。皆さんはコロナ禍の中で⾼校⽣活を送ってきた制限
に苦しんでいるかもしれません。⼤学に⼊学し、新⽣活が始まったことで、充実し
た⼤学⽣活を送ることはできておりますでしょうか？�このイベ�ントは先輩達が⾃
分⾃⾝の「スイッチオンした」エピソードをプレゼンするのがこの「てっぺんフォ
ーラム」です。先輩達が経験したことを参考に、皆さんも⾃分⾃⾝の「スイッチオ
ンした」瞬間を⾒つけて欲しいという趣旨です。今は新しい⽣活に慣れることに⼤
変な時期かもしれませんが、この4年間を通して、きっと�“Switch�on”�の瞬間を経験
すると思います。ぜひじっくり視聴してご⾃⾝のこれからの学⽣⽣活の参考にして
ください。
 また、このイベントは実⾏委員会の学⽣の皆さん、担当の教職員の⽅々により⽀
えられています。何度も打合せを重ねて準備をしてきました。⼼よりお礼申し上げ
ます。ぜひ1年⽣の皆さんも将来的には、発表者や実⾏委員になりさまざまなスキ
ルを⾝に付けつつ、後輩に「スイッチオンした」瞬間を伝えていってください。そ
れでは発表を楽しみにしています！

教職員実⾏委員⻑
神作�⼀実�先⽣（保健医療技術学部⻑）

ご挨拶

学⽣実⾏委員⻑
⼤輪�美貴（⼈間学部�⼼理学科�3年）

 1年⽣の皆さんこんにちは！皆さんが⼊学してから約3ヶ⽉経とうとしています
が、いかがお過ごしでしょうか？�私は現在3年⽣ですが、1年⽣だった頃が最近に
感じます。皆さんは楽しく過ごせていますか？お友達は出来ましたか？⻘春してい
ますか？今回、各学科の1年⽣の皆さんのために、先輩⽅が講演してくださいま
す！皆さんが今後の⼤学⽣活を華やかにするためにも、ためになる話ばかりなの
で、しっかり聞いて下さると先輩⼀同嬉しく思います。ぜひ楽しみながらご視聴く
ださい！



Q1.登壇を決意した理由 Q2.1年⽣に⼀⾔ Q3.マイブーム

�

阿部�美咲
�

保健医療技術学部
作業療法学科�3年

�

①皆さんの好きなことが強みにな
ることを伝えたい！

②⾃分を楽しめ！！！

③ライブに⾏くこと

�

望⽉�楓美花
�

保健医療技術学部
作業療法学科�3年

�

①先⽣達に推薦されたため

②とにかく１年のうちに遊べ！！！

③洋楽を聞くこと

�

⼩松�優多
�

⼈間学部
児童発達学科�2年

�

①1年⽣の皆さんに、新たなことに
主体的に挑戦して欲しいから。

②やろうと思ったことは、失敗を恐
れずに1度やってみてください！

③カードゲーム

発表者紹介

�

宮本�結⾐
�

⼈間学部
⼼理学科�4年

�

①優秀な⼈間ではない私だからこそ、皆さ
んに伝えられる事があると思ったから。

②⼤学⽣活が始まり希望や不安を抱えてい
る⼈もいると思います。どんな⽅にも聞い
て欲しい内容です、ぜひ聞いて下さい。

③⾳楽を聴くこと
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�

栗⼭�昇也
�

保健医療技術学部
理学療法学科�3年

�

①先⽣から声を掛けて頂いたから。

②チャレンジ精神を持ってみよう

③筋トレ

�

⽵川�昴槻
和⽥�城太郎
北野�咲良

�

⼈間学部コミュニケーション
社会学科�2年/⼼理学科�2年

�

蓼沼�瑞希
藤井�彩⾳

�

保健医療技術学部
臨床検査学科�4年

�

�

⼩池�彩
�

⼈間学部
児童発達学科�2年

�

①先⽣に勧められ、挑戦してみたか
ったから。

②何かしたいと思っていることがあ
るなら、挑戦し、失敗を恐れず⾏動
してみましょう！⾒えなかったもの
が⾒えてきます！

③アニメ

①私の経験が誰かの指標の１つにな
れば嬉しいと思い、登壇決意しまし
た。

②少しでも興味をもって聴いて頂け
ると嬉しいです！

③SnowMan

発表者紹介

①⾃分の経験から活かしてほしいと
思ったことがあった為

②まず⾏動してみよう！そこからな
にかが⾒えるはず！

③パチパチパニック



動画の視聴⽅法

Teamsの「ライブイベント」機能を使⽤して配信します。
視聴⽤のURLは⽂京学院⼤学公式ホームページにある「2023�てっぺんフォー
ラム」のページにリンクを貼っておりますので、そちらからご参加ください。
下記のURL・QRコードからも視聴できます。

✦当⽇リアルタイムでの視聴⽅法

⽂京学院⼤学公式ホームページ内の
『てっぺんフォーラム』

『ふじみ野キャンパスはこちら』
をクリック

✦⾒逃し配信の視聴⽅法

ライブイベントは6⽉24⽇(⼟)10時00分〜12時00分で、
それ以降は録画で⾒逃し配信をします。
⾒逃し配信はリアルタイム配信と同じく「2023�てっぺんフォーラム」の
ページのリンクから視聴可能です。
下記のURL・QRコードからも視聴できます。
⾒逃し配信期間：6⽉24⽇(⼟)12時30分〜7⽉9⽇(⽇)23時59分まで�

http://bgu.jp/teppen2023

当⽇配信・⾒逃し配信の視聴はこちら！

http://bgu.jp/teppen2023


確認項⽬・アンケート

動画をご視聴後、forms�にて下記�2�点をご回答ください。

※このアンケートの回答をもって授業の出席となりますので、
必ず期限内に回答してください。期限を過ぎてしまうと⽋席扱いになり、
その分評価が下がる可能性がありますのでご注意ください。
また、開催⽇時に都合が合わない場合、録画して動画を残してありますので、
7⽉9⽇(⽇)23時59分までに視聴し、回答してください。

✦①確認項⽬について

各動画には「確認項⽬」があります。
発表内容に答えがあるので、注意して視聴してください。

1�阿部美咲�：�私の「好き」が「スキル」になったものは何でしょうか？
2�宮本結⾐�：�「SLF」は何を略した⾔葉でしょうか？
3�⼩松優多�：�球技⼤会実⾏のために動き始めたのは何ヶ⽉前からでしょうか？

5�栗⼭昇也�：�僕の理想の理学療法⼠像はどのような理学療法⼠でしたか？
6�⽵川昴槻�：�我々が経営しているお店の名前は？
7���⼩池彩���:��私が1年⽣に伝えたいことは何でしょうか？
8�蓼沼瑞希�：�私達が踊っていたダンスの名前は何でしょう？

�4���������������：�私が皆さんに1番⼤切して欲しいと⾔ったことは何でしょうか？望⽉楓美花

✦②アンケートについて

てっぺんフォーラムに関するアンケートです。
確認項⽬とアンケートは同⼀フォームとなっており、アンケート内に確認項⽬の
回答欄があります。必ず期限内に回答してください。

http://bgu.jp/teppen2023Q

確認項⽬とアンケートの回答はこちら！

http://bgu.jp/teppen2023Q


実⾏委員募集

①⾃分から活動を作り出し、ホップ・ステッ
プ・ジャンプしましょう！
②毎朝、⼀杯のレモン⽔を飲むこと

⼈間学部 児童発達学科
朴淳⾹

①4年間、前向きにいろんなことに挑戦して欲
しいと思います。
②三国志

保健医療技術学部 理学療法学科
正保哲

①アフターコロナの学⽣⽣活を満喫してくだ
さい。
②串カツ

キャリアセンター
坂本修⼀

⼈間学部 教務
菅原光司

①⼀⽣の思い出に残る４年間にしましょう！
②リングフィットアドベンチャー

①充実した4年間にしましょう！
②スタバのドリンクカスタム

保健医療技術学部 教務
牧野沙紀

情報教育研究センター
和⽥健太郎

①皆さんの⼤学⽣活をより良いものにするた
めのヒントがたくさんあると思います！
②タコ釣り

①全ての経験が⼒になります。いろいろなこ
とを経験してみてください。
②発達⽀援の勉強

⼈間学部 教務
秋⼭真理⼦

①挑戦してみたい事のきっかけは何でもいい
です！その挑戦が2年後・3年後､周りの⼈に
はない貴⽅だけのてっぺんになります
②ドライブ・カリンバ

⼈間学部 教務
加藤勇希

てっぺんフォーラム実⾏委員会は学⽣主導で
「企画」「運営」「広報」「デザイン」全て⾏います。
他の委員会と⽐べて教職員との距離感も近いため
困ったらすぐに助けてくれます。
新たな挑戦をしたい⽅、⾃分⾃⾝の幅を広げたい⽅、
何でもいいから何かやってみたい⽅、
とりあえず話を聞いてみたい⽅。誰でもお気軽にご連絡ください！

✦実⾏委員教職員紹介（おまけ）

http://bgu.jp/teppenjoin

Q1.1年⽣に⼀⾔ Q2.マイブーム

http://bgu.jp/teppenjoin

