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学科 □コミ社　□児童　□福祉　□心理　□院 氏　名

学年 □1年　□2年　□3年　□4年

新型コロナウイルス感染症対応マニュアル（学生・院生用）

健康観察チェックシート

所属 □人間学部　□人間学研究科 　　　　　　 学籍番号

月／日
（曜日）

体温（℃）

当てはまる症状に○を、症状が顕著な場合は◎を、つけてください。

発熱
37.5
以上

鼻水
鼻づまり

咳
のどの
痛み

頭痛
だるさ

＜授業開始２週間前から記載＞

筋肉痛
関節痛

嘔吐
腹痛
下痢

嗅覚
味覚
異常

備考
(外出の状況・同居

家族の体調不良など）

7／1
(水）

朝

夜

7／3
(金）

朝

夜

7／2
(木）

朝

夜

7／5
(日）

朝

夜

7／4
(土）

朝

夜

7／7
(火）

朝

夜

7／6
(月）

朝

夜

7／9
(木）

朝

夜

7／8
(水）

朝

夜

7／11
(土）

朝

夜

7／10
(金）

朝

夜

7／13
(月）

朝

夜

7／12
(日）

朝

夜

7／15
(水）

朝

夜

7／14
(火）

朝

夜

該当項目の□を塗りつぶすこと。
↓

（記入例）

■人間学部 □人間学研究科

※授業開始２週間前から、授業期間中、授業終了後２週間まで、朝（起床時）、晩（就寝

前）必ず検温を行い、 体調についても記入しましょう。土・日・祝日も忘れずに行います。

検温の際は、食事・運動・入浴の直後は避けましょう。

※バランスの良い食事を摂取と睡眠時間を確保し、健康の維持に努めましょう。

※風邪症状がある場合は、無理に登校せず自宅で待機しましょう。

※授業日に入校する際は、健康観察チェックシートの提示が必要になるので、

必ず毎日記入し、登校時にはいつでも提示出来るよう携帯しましょう。

◎大学に到着時、大学から帰宅時に、流水と石鹸による手洗いを丁寧に行います。

ハンカチかハンドタオルは必ず持参すること。予備もあるとよい。

◎大学と自宅との移動中は、マスクを着用します。授業中でも、原則マスクの着用。

また、汗をかく場合があるので、必ず予備のマスクを持参しておきましょう。

記入例


